Dlympic wind

«Dobbiamo essere il cambiamento
che desideriamo vedere realizzato nel mondo» GHANDI

di WALTER COMELLO
Psicologo Psicoterapeuta

nei carabi, Caterina, Michel, George,

Pippo, ecc. sono arrivate tra il rullare dei
tamburi e il crescere rossiniano della sua or-
chestra. Prima i [lauti traverso giti nella valle,
poi, un po’ pii1 in 1 i violini, pit1 in su archi e
comi da caccia, impavidi tamburi a Venaus,
lassi1 le trombe e sull'alta montagna le cormna-
muse; infine rutti insieme per il gran finale al
vecchio e nuovo e bello stadio comunale. Poi,
improvvisamente il silenzio che non & silenzio,
ma & cid che appare a chi, per un po’ di tempo,
ha avuto il fragore nelle orecchie.
La prima brezza, avamposto di primavera,
solleva foglie e polvere lungo le strade del
centro, improvvisamente, apparentemente
deserto, e le orecchie, quelle di prima, sem-
brano colmare il loro vuoto con le note di Ser-
gio Leone che suona «giit la testan.
E invece no! La citta ci apparira svuotata, ma
la testa & orgogliosamente eretta, di chi sa,
che ancora una volta, ha fatto tradizional-
mente al meglio il suo dovere.
How do you do Mrs Barbero, dice, ovvia-
mente nella confusione mentale del day af-
ter, un signore entrando nel solito bar. E 11, il
consueto accogliente sorriso della signorina
dietro al bancone incontra rassicurata i sorri-
si di sempre. Il suo sguardo diventa coerente
con la sua bocea, perché entrambi sorridono
autenticamente insieme. Per settimane i mu-
scoli del suo viso non si erano piit rilassati
nella determinata creazione del monoideali-
smo plastico del suo sorriso, mentre i suoi
occhi passavano rapidamente, sgranati, tra le
labbra di occhi diversi, sconosciuti, per cer-
care di intuirne il labiale.
Le olimpiadi degli occhi, protesi, attenti, stre-
mati nel cercare di capire e farsi capire. Quan-
do la gente non sa comunicare con la parola, o
non abbastanza, rafforza il potere degli occhi, a
questi da un mandato speciale, come a 007,
per sbrogliare una faccenda difficile.
I nostri organi di senso, che ci permettono di
essere in relazione con il mondo, necessitano
poi di un processo un po' piit complesso, ce-
rebrale: I'attribuzione. L'informazione arriva
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Epassala! Le olimpiadi, come gli uragani

dai cinque canali sensoriali adibiti alla rac-
colta ad un grande tavolo, nella grande bi-
blioteca del nostro cervello, e da i, su e gia
per altissime scale, si scatenano eflicientissi-
mi e laboriosi bibbliotecai che vanno alla ri-
cerca, in pesanti volumi della nostra vita,
dell'esperienza.

Esperienza che ¢ significante e quindi attri-
buzione.

Ma quando la risposta non arriva subito, ec-
co il mandato speciale, ai gia gerarchicamen-
te potenti occhi, incaricati di ripristinare
l'ordine ad ogni costo, fornendo una nuova
informazione a cui attribuire un adeguato si-
gnificato e far scattare la risposta comporta-
mentale pili opportuna.

E cosi, l'eroica signorina dietro al bancone
comprende che quel suono emesso da quella
bocca su cui c'erano gli occhi a mandorla, ap-
parentemente inespressivi, voleva dire: «caffé
d'orzo in tazza grande, caldo ma non troppo, con
il bordo spennellato di cioccolata perché la ciocco-
lata a Torino & buona e con dentio una scorzettina
di limone perché a me piace cost. .. grazich.

I negozianti, con le mani sotto alla cassa, di-
vidono l'oro dall'incenso e dalla mirra, e si
chiedono se sono contenti e quanto sono
contenti, e pensano, che, se non altro, hanno
venduto tutto cio che non avrebbero mai
venduto, e nell'incontrarsi, si raccontano di
strani episodi che nel tempo diventeranno
come quelli di Omero, e saranno argomento
di conversazione in decine di cene tra amici.
Lo straniero & sempre ridicolo, curioso, un
po’ sciocchino perché non capisce, [a cose
strane, viole cose strane, si veste in modo
strano e se si veste come nioi, sta male vestito
cosi! Esattamente come noi quando andiamo
altrove, magari anche solo a cinquanta chi-
lometri da casa.

Pil1 uno arriva da lontano, pia & strano, pil
vai lontano, pit sei strano agli occhi di chi
vive Ii.

Ma il bello & che pii1 viaggi, meno il mondo i
sembra strano, diverso si, ma non strano.

Piu stai fermo ad osservare il mondo che ti
passa davanti e pin tutto ti sembra bizzarro,

out, fuori dal tuo schema, spesso inaccettabile.
Se si & disposti ad uscire dal proprio mondo,
quello delle proprie idee, quello delle cose
che sono cosi, si scopre la bellezza. Si scopre
la bellezza del mondo che nasce 1a dove se ne
sa scoprire, osservare, assaporare delicata-
mente, la differenza,

Cosi il nostro piccolo mondo antico e baroc-
co riprende la sua familiarita. 1 torinesi si in-
contrano, e anche quelli che si conoscevano
solo di vista miracolosamente si salutano... e
ognuno pensa: «ora ti saluto perché siamo
noil» Quel asiamo no» di quando vince il no-
stro campione, dell'inno, di quando gioca la
nazionale di calcio. Tutti uniti sotto una stes-
sa bandiera, finche sventola. Per questo ciso-
no le bandiere! Per farle sventolare e unire
per colore delle maglie, per colore delle idee,
per colore dell'anima.

Anche il solito extracomunitario sotto i porti-
ci, che vende le sue cose, sembra un po’ me-
no extra e un po’ pit comunitario, fa pare
della familiarita del vissuto, del c'era prima, e
anche lui, forse, va un po’ orgoglioso di esse-
re arrivato tempo fa proprio in questa cita.
Riaprono le scuole e le maestre stuzzicano i
bambini sul tema dell'incontro delle culture e
i bambini rispondono con entusiasmo, come
sempre, soltanto come piace a loro.

In ufficio non ci sono pin scuse, tutti in ora-
rio, ma il tempo lo si perde pii1 di prima in
racconti intimi in quell'angolo della scriva-
nia, via e-mail, sms o al telefono.

Racconti intimi di chi ha vissuto, sognato,
desiderato o avrebbe voluto. Racconti intimi
di chi travolto dalla dopamina, per aver scel-
to la poltroncina giusta (vedi articolo prece-
dente), si & innamorato e si & sentito come
una danzatrice del pattinaggio artistico, e/o
ha vissuto travolgenti passioni, trasgressive
come uno slalom speciale, conflittuali come
la finale di hockey, a volte, anche solo peril
tempo di una discesa libera.

Tutto continua, come sempre, con qualcosa
in pilt e con qualcosa in meno, ma chiunque,
per una ragione o per I'altra, a pensarei bene,
pud dire “grazie olimpiadi!" =



