Rita Levi Montalcini, Premio Nobel
oer la Medicina, incontra la sua Torino che la
rdicambia con affetto, orgoglio, rnconoscenza.
| a saggezza del cuore, 'emozione

che si sente sulla pelle
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WiEbini, pramio Nobel! per | medicina, senza pause, ele-
Bilssma come sempre nel vestire, nella sua scienza, nel-
Bila sa00e2za, ha dedicato alla sua Torino, dove nac-
QB 22 aprile del 1909
ona! Sono profondamente commossa di
amvala a questo punto, dopo un'esistenza vissu-
-'con dutenuca gioia e continua curiosita. Se non mi illu-
mie capacita mentali sono mag-

vent'anni, perché sono state arric-

A 'af“‘em:

Sperenze positive che mi hanno fatto con-

uriosita, ne il desi-
re vicino a chi soffre. Non ho paura della mor-
2 N0N conta quando arrivera, potrebbe essere

ne non sono diminuite né la

e cose che fanno di lei una persona speciale,
0 ultimo compleanno I'ha distinta come unico
a0 aver compiuto cento anni. Tutte le mat-

ione Ebri (European Brain Research Institute) a Roma.
WOvE prosegue le sue ricerche sul cervello, convinta che
awranno nuove scoperte per la cura di molte pato-
ori della Fondazione Rita Levi Montalcini
ta per aiutare le donne africane, che vivono in
Si lotta ogni giorno per la soprawivenza, nel-
nto allo studio e al lavoro. Fin dalla sua adole-
a di emulare Albert Schweitzer nella cura

dire che I'unico ideale per cui ho lavorato é
queiio di aiutare gli altri, e forse per questo Ia
féa mi ha dato molto di pit di quanto potessi

J Del- ferare» racconta.

tra- naing ovation che la saluta al Carignano, & la stes-
3 sug 8 che accoglie Il suo ingresso alla Mole Antonelliana,
con

B0ve © stato organizzato un gala in suo onore; ma soprat-

e, bisognosi di

odelli, soprattut-

m
1a propria vita

1 davvero con [z

Poai, il nostro incontro esclusivo

In questi due giorni lei ha trasmesso grandi emozio-
ni, ma come é stato tornare a Torino?

«Sono contenta di essere viva per essere tornata nella mia
citta. Sono tornata con gioia in questa splendida Torino in
cui, come scriveva De Chirico, vi é una calma e una bel-
lezza inquietante. Essere nata a Torino & una fortuna stra-
ordinaria: quanto € bella con i suoi portici dove passeggia-
re, quando piove o c'é il sole, e discutere di filosofia. Dav-

Vero una citta inquietante e dalle grandi capacita di svilt Ip-
PO; e lo dice chi di citta ne ha viste tante».

In questi giorni ho sentito spesso nei suoi discorsi sot-
tolineare l'importanza dei valori...

l male assoluto del nostro tempo & di non credere nei valo-
fi. Non ha importanza che siano religiosi oppure laici. | gio-

vani devono credere in qualcosa dj POSItIVO € la vita meri-
ta di essere vissuta solo se crediamo nei valori. perché que-

sti imangono anche dopo la nostra morte. Ai giovani augu-
10 la stessa fortuna che mi ha condotto a disinteressarmi
della mia persona; e ad avere invece sempre una grande
attenzione nei confronti di tutto cio che mi circonda, a tut-
to quanto é il mondo della scienza, senza trascurare i valo-
ri della societas.
Cosa & per lei il tempo?
«Nei giovani c'é una magglore capacita di learning, di
apprendere; il tempo dona agli anziani una maggior capa-
cita immaginativa, una forza superiore che consente anche
diindagare I'invisibile. Limmaginazione & pit importante del-
conoscenza. Il cervello non ha le rughe e non sme
lavorare,
e puo addirittura migliorare, a differenza di altri o gani. Il meri-

di
continua a rinnovarsi anche dopo gli ottant’anni

to e della plasticita neuronale: se non intervengono malat-
tie come I'Alzheimer, il nostro cervello supplisce alla per-
dita di neuroni con la capacita di quelli rimasti di trovare cir-

curti alternativi. Dormo poco, dormire molto é perdere tem-

po. Il cervello non deve mai andare in pensione. La mia fine
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mettere a frutto questa grande potenz
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dire che oggi le mie
capacita mentali sono
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Rita Levi Montalcini e Walter Comello

«['unico ideale
per cui ho lavorato
@ stato quello di aiutare
gli altri, e forse
per questo la ricerca
mi ha dato molto
di pit di quanto
potessi sperare»

Parliamo dei marosi della vita..

Sono nata quando si diceva ﬂhe una donna non aveva il
cervello di un uomo. Quando mi iscrissi a Medicina mi tro-
vai a combattere contro il volere di mio padre, ingegnere,
proprietario di una fabbrica di ghiaccio, molto tradizionall-
sta circa il ruolo della donna. Egli infatti non approvava che
le figlie femmine si dedicassero allo studio: mi disse soio
che non poteva impedirmelo, ma non mi approvava. Dopo
la laurea, a Torino, nel 1936, ho scoperto la vocazione per
la ricerca, ma due anni piti tardi, a causa della promulga-
zione delle legai razzial, sono stata sospesa dall'attivita acca-
demica nell'lstituto di Anatomia Comparata ed ho continua-
to le mie ricerche in Belgio. Nel 1940, a seguito del'occu-
pazione nazista, sono tornata a Torino, dove in un labora-
torio di fortuna, costruito con le mie mani, nella mia stan-
73 da letto, ho posto le basi per la scoperta del'Ngf. Tut-
ta la mia vita & stata caratterizzata dal superare le difficol-
ta. Le difficolta sono state il mio stimolo, a partire da quel-
le create da mio padre a quelle derivate dalle leggi razzia-
li. Dico sempre ai giovani di pensare al futuro che li aspet-
ta, di pensare a quello che possono fare e non temere nien-
te, di non temere i marosi della vita, ma di considerarli come
degli stimoli. o ho passato molte difficolta e le ho attraver-
sate senza paura».

Nagf (Nerve Growth Factor), il fattore di crescita nervoso, una
molecola proteica che trasforma una cellula qualsiasi in un
neurone, & un passo in avanti decisivo per la conoscenza
del cervello e per la cura delle malattie degenerative che
valse a Rita Levi Montalcini il Nobel nel 1986.

L'Ngf dopo essere stato provato sui topi, ha dimostra-
to di essere in grado di bloccare I'Alzheimer, e cosl @
stato anche nei pochi casi umani in cui e stato utiliz-
zato, ma inspiegabilmente I'industria farmaceutica
non ha voluto investire sul farmaco. Perché questo?
|| volto si fa pensoso, quasi triste

Difficolta e costi nella realizzazione dei laboratori... Ma

soprattutto, per vent'anni non ci hanno creduto

Ho letto di unaricerc

dove questa moieco-

a sull'Ngf

la pare sia meglio utilizzata dal cervello di persone che

si dichiarano innamorate. E vero?

Si, il ricercatore & un mio allievo; ha scoperto che I'Ngf é
meglio uti da soggetti che vivono stati emaotivi posi-
tivi e, al contrario, in Sog che non li vivono, no
guatamente utilizzata. E risultato che sia gli uomini chele
donne del gruppo campione che si dichiaravano innamo-
rati, mostravano nei primi sei mesi della relazione alti livell
di Ngf (227 unita comparate con 123 unita registrate in Col-
ro che avevano relazioni di lungo p eriodo). | ricercatori han-
no rivisto le persone C ‘innamorati’, coinvolte a
distanza di un anno r zione, e hanno risc
trato che I'Ngf era prevalentemente diminuito agl stess!
dei soggetti impegnati in relazioni stabili e def single. Lo stu-
dio ha anche riscontrato che coloro che riportavano alti sta-
ti intensamente emotivi, avevano piu alti livelli di Ngf
Per quanto Lei si sia sempre occupata nelle sue ricer-
che sul cervello e sulla sua fisiologia, non I'ho mai sen-
tita parlare della psiche. Cosa ne pensa?

Gli occhi si spalancano, la sua mano dolcemente si posa

lizzata (
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A questa domanda non Sono pre
la che gia lei non sa: in quanto cio

ra di altri ri

loro lavoro»
Ma in ragione di quanto conosciamo, cosa ne pen-
sa della relazione tra ingegneria del cervello e funzio-
ni psichiche?

Un grande sorriso, la mano sl
«Caro dottore, come v
ne per occuparmi di una mater

stringe sul dorso della mia
ri 100 anni a disposizio-
0si affascinantes

oImel avere &




