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- Soluzioni

genitori

il miglior modo di far crescere i propri figli
s nel migliore dei modi ..
| ' e far nascere un adulto

Voler essere dei buoni genitori non é sufficiente.
Un ciclo di appuntamenti che fa della conoscenza soluzioni concrete.
Strumenti chiave per ogni problema o il modo migliore per prevenirio.
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Oygni incontro tmlllpﬂh 'I.I'ﬂ'l'ilfl'l'm in due
momenti; una prima presentato rispetto &
tutta I'arco temporals della ‘ﬂln nascita al‘ll:lﬂmmza

# una saconda in cul, sulle singole i
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Il pregramma & a cura o Walter Comallo
psicologo, psicoterapeuta

j p sacde di svolgimento
Psyché Centro sala della foritana - Via po 50, Toring  ore 21,00
info: 011 81 piait infoistintoallacoppia it

Le ragioni o la difficolts di una scelta. ldunﬁl—.haruulu

ESSERE GEMNITORI, ESSERE COPPIA 22 marzo 201

Un atto d’amone, un momento importants, ma anche, spesso,

um momento destabilizzante per la coppia che necessita di essare
compreso @ richiede nuowi aguilibri

DIFFICOLTA" DI LIMA, BARKA
Insscunezza, senso di imnadeguatezza, da-pmmlma post-partum,
aggrassivita, conflitti ed identity di =é

ESSERE PADRE I:
I s@conda EIEHEI au‘uﬂ& aa.dua:n dalle dinamicha della coppia

madre-bambing, incomprese e contemporaneaments responsabilizzato.
Autoritd, autorevolerza, modello

ALIMENTAZIOME Tl

Sl diventa cid che i mang-a II cibo non & solo nutrimenta,

ma evento di trasformazione. Mon diete, ma still alimentan adeguati
e wWna crescita sana

SESSLALITA 1
Dalla nascita all’ adulaacm un percorss formative importante alla base
della propria Identita & della qualith di una futura relazions

soluziond genitori s laga al progetto Btinko = coppis entrato nelle governance delle politichs sociall a ssetegno della perscna, delin coppéa @ dalla Tamiglia



