Distacchi

«Lamore non sa niente del passato
o del futuro: € nuovo ad ogni istante»
Krishnamurti -

AMARE, PERDERE, ABBANDONARE, LASCIARE ANDARE

a vita comincia con una perdita
La vita comincia con la nascita ¢
la nascita ¢ distacco tra 1l bambi-
no ¢ la madre
Il primo doloroso atte dovuto alla vi-
ta. tollerare la solferenza del distac-
co ¢ cosi essa terminera con lo stesso
prezzo da pagare nel momento della
morte
Sembra che la vita nella sua stessa
essenza non possa che preligurarsi
se non con la perdita, con 1l distacco
da qualcosa
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Il prezzo da pagarc alla vita.

La nascita vede il bambino piangere
della sua nuova condizione ricer-
cando sistematicamente la madre in
ogni istante per ritrovare il surroga-
to della condizione originaria: calore
protezione nutrimento.

La nascita vede la mamma felice del-
la sua nuova condizione sia nella ne-
cessita, a volie difficile di adattarsi
ad una forma di luno, che vede una
parte di sé staccata da s¢ una parte
che prima era in sé ¢ poi diventa luo-

ri del proprio sé corporeo, identita,
conline

Per 1l bambino ¢ la prima esperienza
di distacco, per la mamma un'altra
ancora

Anna Freud, la nota psicanalista in-
[antile durante la seconda
guerra mondiale tre asili le Ham-
strad Nurseries in Inghilterra, regi-

diresse

strando con accuratezza le reaziom
der bambini separati dalle famiglie
«La guerra assume tutto sommato un si-
gnificato non cccessivo per v bambini fin-
ché ¢ssi debbono temere solo per la loro
vita, finché essa intacca il loro livello di
benessere materiale o taglia le loro razion
alimentari Diventa mvece cnormemente
significante nel momento in cut spacca la
vita familiare o sradica 1 legami emozio-
nali det bambini con il gruppo familiare.
I bambini londinesi, quindi. furono nel
complesso molto meno comnvolti dalle
bombe che non dallo sfollamento i cam-
pagna come misura protettivar

Anna Freud osserva: «la separazione ¢
dolorosa anche quando le madi coinvol-
te non sono ‘buone madri’ nel senso co-
munc della parola. E risaputo che i
bambini si attaccano anche alle madri
che sono continuamente arrabbiate ¢ a
volte crudeli con loro. Lattaccamento del
bambino alla madre sembra in gran par-
te indipendente dalle sue qualita perso-
nali»

Ho la sensazione che questo non val-
ga sempre solo per i bambini e niferi-
to ai tempi di guerra

Passiamo tutta la vita a fare 1 conti
con questa ‘insostenibile’ condizione,



nell'incapacita di accettarla e a difen-
derla ad ogni costo, per il timore che
questa mandi in frantumi la struttura
portante della nostra esistenza e dopo
averla sperimentata ancora, svilup-
pando la consapevolezza di non riu-
scire a sostenerne una successiva.
Ma se la tolleranza del distacco ci ne-
cessita il disinvestimento aflettivo, &
nel non investimento che il nostro in-
conscio, ¢ a volte neppure troppo in-
conscio, cerca soluzioni.

Tutta la nostra vita alterna neces-
sita di investimenti ¢ disinvesti-
menti affettivi.

La prima necessita ¢ di colmare un
vuoto e se l'affettivita @ un bisogno,
I'assenza ¢ vuoto... come la pancia,
va colmata in qualche modo: un part-
ner, i figli, il lavoro tanto amato, le
mie cose, la mia casa, il collezionismo,
il cagnolino, il cibo, il sesso. qual-
cosa purché io possa dire mio.
Quando, poi, la vita periodicamente ci
chiede di pagare 1l suo prezzo con la
perdita di qualcosa che ci ¢ caro, a se-
guito di un lutto, un abbandono, il [i-
nire delle cose, siamo costretti al di-
sinvestimento come unica ma estre-
ma soluzione all'angoscia.

D'altro canto pero...

La nostra ¢ una cultura antropomor-
fa, dove 1utti gli esseri viventi, in un
processo identificativo proiettivo, so-
no come noi ¢ quindi devono essere
protetti dai loro distacchi come vor-
remmo che tutti facessero con noi.
Gli animali hanno una famiglia, degli
amici e un loro mestiere, Walt Disney
docet, le piante vivono ed esprimono
emozioni e nci confronmi di tutti gli
esseri viventi, a [ronte del solito in-
vestimento affettivo-identificativo, ci
sentiamo garanti.

La nostra ¢ una cultura multirazzia-
le ¢ transociale pronta ad accogliere
i distacchi degli aliri e compensarli
con una nuova societa, una nuova fa-
miglia, un nuovo partner... accoglientc
¢ dichiaratamente fedele.

La nostra ¢ la cultura dell'io ti sal-
vero.

Non importa chi tu sia e da dove tu
venga, quale sia stata la tua storia.
I'importante ¢ che tu provenga dai
tuoi distacchi, tu sia reduce dalla tua
paura affettiva, provenga dal mare del-

la solitudine e.. 10 ti salvero.
Continui investimenti affettivi...
fa bene . » come la coca-cola.
Una necessita, un hobby, una voca-
zione.

E allora come si puo comprendere in-
vece il disinvestimento affettivo, di
chi non ci ama piu, di chi ci abban-
dona, di chi muore.

Si, anche di chi muore egoistica-
mente muore e ci lascia qui da soli, ad
occuparci di noi e di un mare di guai.
Come si puo comprendere, seppure
in guerra, un uomo che dietro i suoi
mascheramenti, per una presunta sua
buona causa, possa pensare di soste-
nerla decapitando qualcuno che per-
sonalmente non gli ha latto nulla e
ha una [amiglia, dei [igli, degli affeuwi
molto simili a quelli del suo stesso
carnefice?

Come [a? Dice la gente... sard un paz-
zo? Oppure un sadico!

La perplessita non trova risposta ¢ chi
conosce la propria necessita di investire
alfettivamente non riesce a capire che
esiste la possibilita che questo non av-
venga, né per sé¢ né per gli altri.
Allora ¢ inconcepibile il gesto del ter-
rorista, la mamma che uccide, i figh
che uccidono i genitori, i genitori che
non mi hanno voluto bene, il partner
che abbandona, chi amo ¢ ora non ¢'t
piu.

E inconcepibile il disinvestimento che
conduce al distacco.

Cosi avremo investimenti affettivi
come bisogno, disinvestimenti co-

ache ti

me protezione, investimenti ¢ di-.

sinvestimenti alfettivi come cura
dalle angosce dei distacchi subiti.
Non possiamo pero rinunciare ai no-
stri bisogni, ai nostri desideri, vinti
dall'angoscia ¢ dalle nostre paure.
Allora alcuni concetti chiave su cui
rifletiere sono:
« il passato non c'¢ piu e il futuro
non esiste ancora
il passato serve solo a capire
il nostro presente
vivere sempre ¢ comunque
il presente
il futuro dipende da me ora
* tutto si muove e tutto cambia,

cosi 10, ogni giorna
* la paura non deve superare

il desiderio, che ¢ espansione

psicoOitinerari

* la rinuncia al possesso consente il
fluire dell'affettivita, dell'io creativo
Quando un cassetto ¢ pieno di cose
brutte o belle ma inutili, non c¢'e posto
per cose nuove ¢ belle. . allora, togliamo
almeno quelle brutte e facciamo un po’
di posto che le possa accogliere
«...Quando penctro nell’intima profondita
di cio che chiamo me stesso, inciampo
sempre in questa o quella percezione par-
ticolare,di caldo o di [reddo, luce od om-
bre, amore od odio, dolore o piacere. Non
riesco mai a coglicre me stesso senza una
pereezione, ¢ mai ricsco ad osservare al-
cunché che non sia percezione».
(David Hume)
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