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«['anima, o caro, si cura con certi incantesimi, e questi incantesimi

sono i discorsi belli= (Platong)

Le luci mettono

in evidenza il buio,

e i suoni il silenzio.

E evidente 'angolo
buio della nostra casa
guando tutto intorno

vi sono luci sfavillanti
che si rifletiono

e sembrano
alimentarsi I'un I'altra
in un gioco di specchi.
Ipocrisia di occhi

che dilatano l'iride

ma non sanno parlare.
Laceranti silenzi
quando si percepisce
la differenza

tra 'esterno

ed il proprio corpo
contenitore.

Silenzio che spinge dall'intemo e
sembra voler fuoriuscire e lacera-
e | timpani, non si sa se per il
veloce ed inconteniblile crescere
de! vuoto contenuto o per il chiu-
dere le finestre su cid che appare
violentemenle invasivo. Incerto
lentativo di chi non sa se il dolore
coincida con il silenzio - vuoto,
assenza — O can quel desiderati,
fastidiosi suoni che non si vuol far
enfrare. Una sorprendenle sco-
pera & rendersi conto che in
molte situazioni non solo si pos-
s0no pensare cose diverse in attl-
mi diversi, ma sopratiutio che si
possono pensare due cose
opposte nello stesso atiimo.

Vi & un'gbitudine nella specie
umana di pensare in maniera
dicotomica e separare le ragioni
del cuore da quelle dell'intslistio,
l'io dagf allri, 'uomo dalla nalura.
Nell'ecologia della mente si ha
lintegrazione dell'insieme di una
gamma mollo ampia di fenomeni,
apparentemente molto diversi
T'uno dall'altro, ma assai simill dal
punto di vista dell'organizzazione
e del funzionamento. Questi feno-

meni riguardano la vita in genera-
le: I'evoluzione, I'apprendimento,
il inguaggio e tutli gli altri proces-
si, piccoli e grandi, che innervano
di sé e che costitulscono il
mondo degli esseri vivenli,
Linsieme delle idee forma un
intreccio complesso, vivo, caral-
terizzato dalla Iotia e dalla colla-
borazione, dalla nascilta e dalla
morie. Le idee evolvono ma la
loro unita di evoluzione non & la
singola idea. E tutio il sistema
interconnesso di idee che evolve,
cosi come nell'evoluzions non &
la singola specie che cambia, ma
sistema interconnesso di spe-
cle. Le idee nascono, vivono e
muoiono. Le idee nascono dalla
combinazione di altre idee e
muoiono perché non si armoniz-
zano, o perché non si amonizza-
no pil con le altre. Questo intrec-
clo & del futto simile a quello che
si trova in un bosco o in un lago,
in cui piante e animali lottano e
collaborano, nascono, vivono e
muoiono.

Negli spazi vuoti e bui, il paese
delle ombre, abitano le ansie e le
angosce. A volle appaiono come
bagliori - veloci lampl o lenti e
nebbiosi ecloplasmi che si muo-
vono e modificano i loro confini -
alire volte ombra nel'ombra. La
prima ad apparire & la solitudine.
l'assenza di quel qualcuno che
come un fuoco acceso emana
calore &l costo di bruciare. Vivaci
e colorate fiamme sempre diver-
se, in grado di consumare un
legno privo di vita e trasformario
in energia, forza e suono.
Presagio, destino che Ia vila non
pud che generarsi dalla morte.
Necessita di fare legna del pas-
sato, se si vuole che il presente
illumini, scaldi e liberi nell'aria la
fiamma della vita. Qualcosa di noi
deve morire tutli | giorni perché si
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lasci spazio al nuovo che ci viene
incontro per nuirire e generare
I'esistenza. Cos! come le cellule
della nostra palle, scaglie di sto-
ria, a volte lamelle di un'antica
corazza che, per fortuna, il tempo
stacca ed Il vento disperde. A
quelle si sostituiscono nuove cel-
lule precedentemente nate e cre-
sciute, ora pronte a rappresenta-
re il nuovo. Camblamento, elisir
della giovinezza che rese
Cagliostro e | grandi alchimisti
ingenui ne! ritenere che la longe-
vila dipendesse dal trovare la
pozione dell'immutabliita delle
forme. La glovinezza sta nella
rapidita del cambiamento. Cosl la
nostra socleta impone a individui
e sistemi una eguale condizione,
tale da far impallidire I'antico, ras-
sicurante valore dell'esperienza.
C'é chi accetta pesanti compro-
messi con se stesso per paura di
restare solo. Fugge da cid che
non sa trasformare da debolezza
in forza, in liberia di scegliere la
vila. Il passato & assurda sicurez-
za ed il dolore la sua ancora. Non
&l primo che determina il secon-
do, bensi il bisogno che il passa-
to continui a contare, ad imporre
il dolore, come se questo fosse la
sua unita di misura. Le coss non
sono importanti perché ne sof-
friamo ['assenza: possono restare
importantl senza il bisogno di sof-
frime. Chi appaga i bisogni non
sceglie, le scelle per essere tali
non devono avere nulla a che fare
con il bisogno, ma con il piacere.
Scegliere & liberta. Chi vive in una
situazione di cui si lamenta non
cerchi responsabiiita in altri. [l
servo sogna la fiberta, inconsape-
vole che il suo padrone non &
altrettanto libero perché ha biso-
gno di lui. Entrambi non sono
fiberi, se non nella possibliita di
scegliers un nuovo padrone o un

nuovo servo, oppure di non aver
pits un padrone o un servo.
Cambiare le cose fa paura perché
significa rinunclare elle proprie
sicurezze, dolorose, instabili, ma
pur sempre sicurezze, Se com-
battera per questa libertd vuol
dire avere in cambio incertezza
ed Instablilita, per qualcuno &
jorse meglio tenersi ['odiato
padrone e la sua misera condizio-
ne che piombare nel regno del-
I'ignoto.

Anche questa pamebbe liberia se
non ci fosse la necessila di nutri-
re la paura, Ci si affeziona cosi
alle proprie malattie, paradossall
aree di sollievo da cid che non si-
ha il coraggio di cambiare, equili-
brismi grotteschi della migliore
arte circense. [ clown solitamente
ha una maschera dipinta sul
vollo, la sua unica parle vera
sono gii occhi, e il giomo in cui
avra (I coraggio di cambiare
mestiere, dovra essere disposto a
guardare il suo viso allo specchio
senza Il cerone, che disegna sulla
sua bocca Inconsapevole un
amplo sormiso € nei suol occhi
una lacrima di malinconia. Questo
articolo ha la magia del Natale,
pits lo si rilegge, pil si ha la sen-
sazione di non averlo letlo prima
per Intero. Si ha la sensazione di
averne sallale delle parli. Quesio
articolo ha la magia del Natale,
pils lo si rilegge, pi si ha la sen-
sazione che, non si sa cosa e
perché, qualcosa si stia muoven-
do dentro, qualcosa slia awe-
nendo, cambiando. Questo artl-
colo ha la magia del Natale, pit: lo
si rilegge, pitr ti mette imprevedi-
bilmente e incredibimente di buon
umore, infondendo una sensazio-
ne di sereniia e di ottimismo.

Se a Nalale aviete occasicne
d'incontrarmi, venile a raccon-
tarmelo. Bl
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