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Il giorno in cui guarissi dalla
mia malattia cambierei squadra

di WALTER COMELLO
Psicologo Psicoterapeuta

Tutto cid che

¢ veramente importante
nasce da qualcosa

di apparentemente

non importante,

casuale, occasionale,
cosi apparentemente

di scarso rilievo

da consentire a sé

stessi la verita.

Le cose serie nascono
dalle cose poco serie.
Cosi i grandi amori nascono da
inconlri casuali, cosi casuali e privi
d'imporianza da consenlire alla
poria delle emozioni di schiudersi e
far fluire la linfa della vila. Le cose
_ che non riteniamo imporianti non
¢ fanno paura, da queste non
dobbiamo proteggerci ed esce la
venita pit profonda.
Lafrase di D., accompagnala dalla
sua solita simpatica risala, restava
i ncompagnia della sensazione del-
| Iulima stretta di mano, con me, 1
| detro la porta nel corridoio del mio
i sludio. La sua malattia come la
Esua squadra, futte e due nella
* mente e nel cuore. Una scelta soli-
* da che coinvolge in un patto forte,
* nscindibile, le due parti vitali del-

. lenima, lasciano impaurili con gli
~ oochi sgranati a cercare una solu-
- 2one nel mondo che ci circonda,
che non si lrova perché va cer-
a alirove. La sua malaltia come
sua squadra, due punti fermi,
3 fede, uno stile di vita, un pen-
ser0 che orienta, guida, una costa
g0 cui navigare pur sapendo
prima o poi si dovranno afron-
¢ gl schiaffeggianti marosi della

Nulla contribuisce

alla tranquillita mentale
qguanto un ferreo proposito,
un punto sul quale I'anima

puo fissare il suo occhio
intellettivo
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vita. La malattia come la squadra,
un qualcosa da cui non & possibi-
le e da cui non ci si vuole separa-
re, perché necessari all'identita
slessa, alla percezione di sé, al
riconoscimento del proprio tessuto
slorico ed esistenziale. Ho sempre
pensalo che la malatiia nella vita di
un UOMO avesse una ragione di esi-
slere e una paradossale ragione di
restare. Ho sempre pensato che la
cura preferta di molti pazienti sia
quella che riduce o elimina il sinto-
mo che & poi la vera, unica, perce-
zione di malattia, lasciando la, dove
sia, la causa che lo determina.
Considerare gli effetti come causa
consente di mantenere la causa
senza ragione di eliminarla, e se
non da sintomi vuol dire che ‘per
me' non esiste, e se esisle va bene
cosi. Guarda caso la causa €
anche il complesso di diritti, inte-
ressi, aspirazioni per il cui frionfo si
& disposti a lottare.

Causa come soluzione necessaria a
qualcosa che, se non ci fosse, biso-
gnerebbe inventare, e cosi come
spesso accade, causa come il
migliore dei mondi possibifi.

Si potrebbero scrivere libri, e c'e
gia chi lo ha fatto, sul migliore dei
mondi possibili di un tifoso di cal-
cio, ma piu di uno sicuramente lo
merila il tifoso granata, del Toro!
Animale forte, virle ed indomito,

che nell'arena combatte contro le
soverchianti forze nemiche, i ban-
derilleros, le agili zanzare di morte
e i picadores sui loro cavalli coraz-
zati che infieriscono sulle ferite gia
aperte per aumentare il sanguina-
mento, il dolore e la reatlivila della
bestia ferita. Una battaglia dal
deslino scontato, ma che pub dare
le sue soddisfazioni, con lo sven-
tramento del cavallo, animale
asservilo al potere nemico - uomo,
che pud permetiere di strappare
con le corna la divisa di qualche
damerino avversario e magari per-
sino consenlire di mandare a
gambe all'aria il presuntuoso lore-
ro. Cosi come nel derby cittadino,
e se sono lontani i momenti di glo-
ria, quello € il momento del riscat-
to, quelio che vale uno scudetto. Il
goal, in quella occasione contro il
nemico numero uno, equivale per il
toro shuffante dalle narici grinta e
fatica, a vedere quell'odialo lorero
a terra nella polvere, scapigliato e
scomposto nel suo abito sempre
cosi odiosamente perfetto, final-
mente lacerata la sua sbeffeggian-
te mantilla.

Cosi il ricordo del tifoso granata va
sempre ai gemelli del goal, Pulici e
Graziani, le cornee appendici che
piu di altri hanno fatto volare in allo
la gloria ed i torer avversari, per
poi far ricadere questi ultimi nella
polvere dello scherno. Granala,
come il colore del sangue che
pulsa nelle vene e che corre veloce
come le gambe sulle fasce del ter-
reno di gioco.

Il rapporto con la propria squadra
mette in campo, € il caso di dirlo,
tutte le dinamiche che appartengo-
no alla nostra personaliita o alla
nostra storia.

In una soria di lest proiettivo, in cui
vengono messe in luce con fervore

e presunta legittimazione il bene e
il male della noslra personale esi-
slenza.

Non tutti i tifosi, che si chiamano
anche sostenitori, perd lo sono
veramente, e nella logica, forse, di
produrre ancor piu adeguati stimo-
li, puniscono affettivamente la loro
squadra, la contestano e non
vanno piu allo stadio. Se si ama
veramente, non si ama in cambio
di qualcosa o di una vittona, si
ama e basta! Non si ama perché
mi dai o mi fai sentire, si ama per-
ché sei 1u. Oppure si € come
quelle stanche coppie che conti-
nuano a stare insieme per tradi-
zione e per tradizione non sanno
neppure tradire, figuriamoci cam-
biar squadra.

E se & pur vero che le iradizioni
sono un valore, proprio per questo
vale il sostenere, il curare.

Ci sono poi illustri commentatori
che si ostinano a parlare di vittimi-
smo come se fosse la scelia
masochislica di chi ci gode a per-
dere: il toro, quello vero, quando e
se muore nell'arena, € perché non
ha alternative e dopo aver loltato
fino all'ultimo novantesimo minuto.
E cari amici lorinesi, pima ancora
che torinisti, nell'andare allo stadio,
come altrove, non portiamo con
noi quel nostro peggior modo di
essere, figl e poi padn della nostra
cultura, dove se fai bene hai fatto
solo il tuo dovere, ma se sbagii ti
viene fallo severamente notare.
Questo produce insicurezza. Chi
ha piu paura di sbagliare sbagia di
piu. Il buon genitore & colui che
incoraggia i propri figli con rafforzi
posilivi, crede in loro ed & pronto a
sostenerli soprattutio nella difficolta
e nella catliva sorte. Se da quaiche
tempo 'passion lives here' dove
‘passion lives there is life' 1l
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